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A partir de la clase dada por ZOOM realizar el siguiente TP N° 5  

Actividad: 

1- Completar el siguiente cuadro de macronutrientes:  
 Hidratos de Carbono Lípidos Proteínas 

Unidad Mínima    

Clasificación    

Estructura (¿cómo 

están formados? 
   

Función    

Ejemplos     

 
 
 
 

El presente TP se 
resolverá a partir de la 
clase que tendremos 

por ZOOM 



2- En la siguiente imagen indicar a que macro o micronutriente pertenece cada una:  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3- Dibuja o coloca una foto de un plato con tu comida preferida e indica que 
cantidad de hidratos de carbono, lípidos, proteínas, vitaminas y minerales tiene 
el mismo.  
Ej: plato de ñoquis (ñoquis tienen gran porcentaje de hidratos de carbono que 
corresponde a la harina y luego tienen en menor cantidad huevos, leche y 
manteca). La salsa también tiene una gran  
cantidad de hidratos de carbono por el tomate 
con lípidos (el aceite para freír la cebolla y morrón en  
para la salsa).  
La harina tiene vitamina B12, hierro, ácido fólico. 

a) b) c) 

d) e) 
f) g) 

h) i) j) k) 

l) m) n) 

o) 



La leche tiene vitamina B12, vitamina A, D, E, calcio, fosforo, magnesio, etc.  El 
tomate tiene vitaminas A, B1, B2, B3, B6, C, K y E y minerales como potasio, 
cloro, fósforo, calcio, azufre, magnesio, sodio, hierro, cobre, etc.  
 

4- Etiquetas 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elegí tres etiquetas de alimentos que consumas a diarios, sácale una foto y agrégala en 
esta hoja. Analiza las mismas con la información dada en clase mediante un texto.  

Son alimentos saludables o no? Justifica tu respuesta.  

Pautas: 
 El presente TP debe entregarse antes de la próxima clase a realizarse por ZOOM.  

Forma de envió:  
 En horario escolar enviar antes del viernes 21 de Agosto la tarea vía mail POR ALUMNO. 
 Pueden realizar la actividad en hoja de carpeta, sacarle una foto a la/las misma/s y enviarlas 

como archivo jpg. 


